Quartiersentwicklung
far ein gutes Leben im Alter

Seniorengerechtes Quartier
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Stadt Dortmund
Sozialamt
Quartiersentwicklung f Ur ein gutes Leben im Alter

Herausforderungen

v Demographischer Wandel und alternde Gesellschaft

v mehr altere Menschen nach Beruf und Familienphase

v langes Leben durch héhere Lebenserwartung

v’ Einpersonenhaushalte von Senioren nehmen zu

v’ Pflegebedirftigkeit und Altenhilfe steigen

v" informelle Hilfe in den Familien nimmt ab

v die Lebensbedingungen im gewohnten Umfeld sind nicht
seniorengerecht
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Stadt Dortmund

Sozialamt

Quartiersentwicklung f Ur ein gutes Leben im Alter

Stadtische Struktur 2015

589.283 Einwohner In
Dortmund
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Stadt Dortmund
Sozialamt

Quartiersentwicklung f Ur ein gutes Leben im Alter

Altere Menschen
2015:

26 % der Bevdlkerung in
Dortmund 60+ (155.000)
davon 12.000 mit
Migrationshintergrund

6 % der Bevolkerung Uber
80+ (33.000)

2025: 40.000 (80+)
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Stadt Dortmund
Sozialamt
Quartiersentwicklung f Ur ein gutes Leben im Alter

Altenpolitisches Ziele

~.ambulant vor stationar”

= Rahmenbedingungen schaffen, damit die Menschen im
Alter moglichst bis zum Lebensende im vertrauten
Umfeld selbststandig und selbstbestimmt leben

= abgestimmte Bedarfsplanung fur Pflegeplatze

entwickeln, um unnotige Sozialhilfekosten zu
vermeiden
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Stadt Dortmund
Sozialamt
Quartiersentwicklung f Ur ein gutes Leben im Alter

Dortmunder Seniorenarbeit ist gut aufgestellt:

= Seniorenblros mit den Verbanden in jedem Bezirk

= stadtweit geforderte Begegnungsstatten und WHH, EKH

= Seniorenbegleitservice mit 200 Freiwilligen

= Demenzservicezentrum

= Sozialplanung im Fachdienst flur Senioren (Pflegeplanung)
= Dortmunder Seniorentag, Seniorenmessen, Projekte

a Senioren
=ﬂ§; biiro
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Stadt Dortmund
Sozialamt
Quartiersentwicklung f Ur ein gutes Leben im Alter

Wir brauchen ein anderes Planungsverstandnis

~  Sozialplanung fir und mit alteren Menschen muss
Querschnittsplanung werden

» der Planungsraum sind die Wohnguartiere

Die Handlungsfelder:
Wohnen
Wohnumfeld
Mobilitat
Nahversorgung
Begegnung und Teilhabe
Beratung, Hilfe, Pflege
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Stadt Dortmund %
Sozialamt
Quartiersentwicklung f Ur ein gutes Leben im Alter

Von der Pflegeplanung zum altersgerechten Quartiers  entwicklung

Pflegebericht
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Stadt Dortmund
Sozialamt
Quartiersentwicklung f Ur ein gutes Leben im Alter

Beispiel Handlungsfeld Wohnumfeld

~ sind die Verkehrswege barrierefrei (Schwellen, Beleuchtung
etc.)

»  konnen sich altere Menschen sicher flhlen
~  gibt es Sitzmdglichkeiten im offentlichen Raum (Banke)
~  kann der Zugang zu Toiletten verbessert werden

~  kdénnen Ampelanlagen technisch angepasst und
Ubergangsphasen verandert werden

Sozialamt Dortmund - FD fir Senioren 9



Stadt Dortmund
Sozialamt
Quartiersentwicklung f Ur ein gutes Leben im Alter

Ziele

Wohn- und Lebensbedingungen im Quartier anpassen, damit
die Menschen im Alter mdglichst bis zum Lebensende
selbstbestimmt und selbststandig in der eigenen Hauslichkeit
und im gewohnten Umfeld bleiben

Teilhabe und sorgende Gemeinschaften (Nachbarschaften)
starken

trdgerneutrale Beratung und Organisationshilfen anbieten
Wohnungen und Wohnumfeld anpassen

ambulante Hilfen ausbauen

neue Wohnformen im Alter férdern

pflegende Angehdorige entlasten

unndtige Heimversorgung vermeiden
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Stadt Dortmund %
Sozialamt
Auftrag des Rates

= Konzept fir eine ressorttibergreifende quartiersbezo gene
Demografiestrategie zur Umsetzung konkreter Mal3nahm  en erarbeiten

= durch Verwaltungskooperation die Alten- und Pflegepl anung mit
fachubergreifender Planung flr eine altersgerechte Stadtentwicklung
verbinden

= Beirate und Wohlfahrtsverbande sowie ggf. andere Or  ganisationen
(z.B. Stadtwerke, Wohnungsbaugesellschaften) beteil  igen

= Dialog mit Blrgern und Experten flhren

= wissenschaftliche Beratung einbeziehen
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Stadt Dortmund %
Sozialamt
Verfahrensschritte

= Lenkungsgruppe einberufen und Arbeitspakete vereinb aren

= Auftaktveranstaltung durchftihren

= Arbeitsgruppen zu Handlungsschwerpunkten einrichten und Arbeitsauftrage abstimmen
oder Workshops durchfiihren

= wissenschaftlichen Expertenzirkel einberufen und be teiligen

= Burgerforen in ausgewahlten Quartieren durchfihren und Ergebnisse sichern
= Quartiersanalysen und Mal3hahmevorschlage erarbeiten

= durch regelmaldige Berichterstattung im Rat die erar  beiteten MalRnahmen
beschliel3en
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Stadt Dortmund %
Sozialamt
Arbeitspakete

= Auswahl und Zusammenstellung der statistischen Date n

= Bestandsaufnahme der vorhandenen Fachplanungen, Mas  terpléane,
Analysen, etc. und Auswertung

= Themensammlung in den Handlungsfeldern (in der Fach  verwaltung
und mit Blrgern und Experten)

= Priorisierung und Bewertung von MalRhahmevorschlagen

= Vorlage eines Zwischenberichtes
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Stadt D(S)rtmlund %
Aufgaben der Lenkungsgruppe

= Handlungsfelder bestimmen und Arbeitsgruppen beauft ragen oder
workshops in Fachbereichen vorbereiten

= sachberthrte Fachplanungen (Masterplane, Projekte) bewerten

= Datenerfassung fur kleinriumige Analysen festlegen

= Einbindung in das Projekt ,nordwarts* und andere
Stadtentwicklungsprojekte prifen

= Quartiere fur Burgerbeteiligung auswahlen
= Arbeitsgruppenergebnisse bewerten

= Berichtsentwirfe beraten
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Koordination

Stadt Dortmund
Sozialamt

Koordinationsbiro: ,Altersgerechte Stadt* (50/5)

Aufgaben :

Vorbereitung, Durchfilhrung und Nachbereitung der Si
Lenkungsgruppe und AG Handlungsfelder

Organisation der Auftaktveranstaltung

Vorbereitung, Durchfilhrung und Nachbereitung der Bl
Auswertung der Arbeitsergebnisse

Erarbeitung der Berichterstattung
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Projektorganisation

Koordinatio_

Altersgerechte Stadt

FB Soziales

FB Wohnen

FB Gesundheit

FB Planung

FB Statistik

Beirate

DSW21, DOGEWO021

Lenkungsgruppe Altersgerechte

Mobilitat

Teilhabe

Wohnumfeld

Soziale
Infrastruktur
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Nahversorgung




Konzeptentwicklung

Stadt D(S)rtmlund
Zeitplan 2016/17 %

Zeitplanung Demografiestrategie ,Altersgerechte Stadt Dortmund®

Lenkungsgruppe 8.4.2016 Lenkungsgruppe 1. Bericht im
S Auftakt- ‘B der AG

konstituieren eratung der Rat

“Prozess. veranstaltung Ergebnisse

struktur u. Arbeitsgruppensitzungen nach .

Ablauf Handlungsfeldern Einberufung

festlegen - Wohnen Wissenschaftlicher

-Handlungsfelder - Mobilitat Beirat

bestimmen - Nahversorgung Biiraerf .

-Arbeitsauftrage -Teilhabe LUGEET T ENEtm)

abstimmen _etc. ausgewahlten Quartier

oder workshops in den

Fachbereichen durchfiihren

- Sammlung von Themen

- Bestandsaufnahme
vorhandener Plane, Aktivitaten
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Stadt Dortmund %
Sozialamt
Was ist ein altengerechtes Quartiersschritte

Was ist ein altengerechtes Quartier?

- Wohnungen werden bei Bedarf barrierearm angepasst

- das Wohnumfeld ist barrierearm und sicher

- es gibt geniigend offentliche Toiletten und Sitzmdglichkeiten

- die Wege zum Einkauf und zum Arzt sind kurz

- die Anbindung an den Nahverkehr ist vorhanden und die Haltestellen sind barrierearm
- es gibt attraktive Begegnungsstétten, Beteiligungs- und Freizeitangebote

- ambulante und hauswirtschaftliche Hilfen ermoéglichen das Leben im Alter zu Hause

- Betreuungsangebote und Tagespflege entlasten pflegende Angehoérige

- alternative Wohnformen (Senioren-WG, Demenz-WG) sind in der Nahe

- Pflegeheimplatze sind wohnort- und zeitnah vorhanden
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Stadt Dortmund
Sozialamt

Danke fur die Aufmerksamkeit

Seniorengerechtes Quartier
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