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Neuer Kurs im stadt. Begegnungszentrum Scharnhorst
Yoga fur "Goldies" - Yoga auf dem Stuhl

Das stadtische Begegnungszentrum Scharnhorst, Gleiwitzstrale 277,
bietet mittwochs vom 16. August bis 18. Oktober 2023, 12.30 bis
13.30 Uhr, einen neuen Yoga-Kurs an. Die einzelnen Yoga Ubungen
erhdhen die Geschmeidigkeit und Gelenkigkeit der Muskeln.

Der gesamte Korper wird in Bewegung gehalten. Spezielle Ubungen
werden auf dem Stuhl durchgefihrt.

Die Teilnahme kostet 30 Euro.

Nahere Informationen und Anmeldungen unter Tel: 50 28859 oder E-
Mail: bz_scharnhorst@dortmund.de
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