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VHS Seminar: Das Selbstbewusstsein starken

Das Seminar ,Selbstbewusstsein starken - durch mehr Selbstvertrauen
und Selbstliebe” am Samstag, 27. Mai von 11 bis 15 Uhr bei der VHS
Dortmund enthéalt einen kleinen theoretischen Teil zur Ursache eines
geringen Selbstbewusstseins. Das Hauptmerk liegt auf Ubungen zur
Selbsterfahrung und Anbahnung der eigenen Starke. Interessierte
lernen Erkenntnisse uber sich selbst zu entdecken und Lésungen fur
eventuelle Probleme zu finden - fir ein positiveres Lebensgefihl und
Freude Uber das eigene Sein. Das Tagesseminar
(Veranstaltungsnummer: 23-80277D) findet im Ev. Gemeindehaus
Immanuel/Elias, Béarenbruch 17 - 19 in Marten statt.

Die Teilnahme kostet 26 Euro.
Anmeldungen sind online unter www.vhs.dortmund.de mdglich.
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